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Maya Angelou: epilogo a una vida
de empoderamiento vy liberacion

ARSelou MAMA

: Tragiuc‘cién 3 g
Cristina Lizarbe Ruiz

Y Y

Maya Angelou narra, con brio y casi sin afectacién, en su relato auto-
biografico mas personal, cdmo fue agredida sexualmente varias veces,
la primera a los 7 anos, cdmo salié de una infancia plagada de pobreza
y miseria en el sur segregado estadounidense, y como llegd a ser mas
tarde bailarina, cantante, actriz, escritora, directora de cine, poeta, ac-
tivista, prostituta... y mil cosas mas. Una artista que condensa en su
vida y en esta obra las grandes claves de los mejores feminismos, pues
supo cultivar su inteligencia sin renunciar a la sabiduria de los afectos

Nos encantan los libros biograficos y autobiografi-
cos. En infinidad de titulos del catalogo de Txala-
parta hemos contado vidas sacrificadas a una lucha o
sacrificios hechos por la propia vida. Maya Angelou,
intentando “escalar alturas imposibles y alzarse desde
las profundidades” de una infancia plagada de dolor
y abusos en el sur segregado norteamericano, consi-
guid ser tantas cosas como se propuso y, contandolas,
se convirtidé en un referente del movimiento por los
derechos civiles estadounidense y, al mismo tiempo,
del género autobiografico a nivel mundial. Mamd y yo
y mamd, su ultima obra, es, ademas de una historia
de reconciliacion materno-filial, un canto potente,
sanador y empoderante que mujeres y hombres debe-
riamos leer, porque, como ella mismo nos recuerda,
“no permitiré que nadie minimice mi vida”.
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y de las emociones, sobrevivié a la violencia sexual siendo capaz de

17,80 ¢ (aprox.)
14,24 ¢ (aprox.)

experimentar todos los placeres del sexo, consigui6 sanar las durisimas
heridas del abandono materno de la infancia para llegar a una relacién
adulta de autonomia personal y de verdadero cuidado mutuo para con
su madre, se encontrd con la violencia patriarcal y racial una y otra vez
sin que eso la apartara nunca de su extraordinario potencial humano.
Cualquier persona que se acerque a Maya Angelou saldra feliz del en-
cuentro, reforzada, asombrada y empoderada: reconciliada con la vida.


https://www.txalaparta.eus/es/libros/mama-y-yo-y-mama%20
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Maya Angelou

Marguerite Annie Johnson

(St. Louis, EEUU, 1928-Winston-Salem, EEUU, 2014) fue
escritora, poeta, actriz, colaboradora en distintos formatos
artisticos (cine, teatro, television...) y luchadora incansa-

ble, que cayo mil veces y mil veces se levanto, Lleg6 a ser
expulsada del Ejército estadounidense por su conexion

con la California Labor School, patrocinada por el Partido
Comunista. Figura relevante del movimiento norteamerica-
no por los derechos civiles, es conocida por su serie de siete
volumenes autobiograficos, a la que dio inicio con Yo sé por
qué canta el pajaro enjaulado (Libros del Asteroide), al que
seguirian Encontraos en mi nombre, Singin’and Swingin’ and
Gettin’ Merry Like Christmas, The Heart of a Woman, All God'’s
Children Need Traveling Shoes, A Song Flung Up to Heaven y
Mamd y yo y mamd (Txalaparta). Fue nominada al Premio Na-
cional de Literatura de EEUU y al Pulitzer por su coleccion
de poemas Just Give Me a Cool Drink of Water 'Fore I Die.

«Una escritora brillante, una
amiga visceral y una mujer
verdaderamente extraordinaria»

BARACK OBAMA

«Maya Angelou
era realmente asombrosa>

J.K.ROWLING

«‘L(')’s poemas y relatos que
escrzplo son regalos de sabiduriq
€ ingenio, coraje y gracigs»

«Se movia por el mundo con und
calma imperturbable, con confianza

y gracia extremd. Siempre serd el arco
iris en mis nubes>

OPRAH WINFREY
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